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Ola! Ewsowa Midwe
esto. € 6. minha
oficina... Queres saber

maLs sohre mim?

»
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Nasci em maio de 2020, na Unido de Freguesias de Bagunte, Ferreiro,
Outeiro Maior e Parada. Fui pensada para animar as crian¢as com a
ajuda das colaboradoras da Junta de Freguesias. Aqui na minha oficina
podes encontrar respostas para os problemas atuais, receitas faceis e
saborosas, atividades faz-tu-mesmo, calendario, sugestdes para o teu

dia-a-dia, dicas e entre muitas outras coisas...
Espero que te divirtas!

Assinado:
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Este ano vamos celebrar de
lorma, especil, os feriados
Aqui deixo-te as datas
lestivas do més de novembro!

1- Dia de Todos 0s Santos
3- Dia da Sanduiche

/- Dia Internacional da Preguica

27- Dia Mundial do Ol3

Vg




Vi de Todoy oy Swifos G

No inicio do més de Novembro, [ogo no primeiro dia comemoramos o dia de

todos 0s Santos. Neste dia, celebramos todos 0s santos da nossa igreja. (ueres saber mais sobre este
leriado?
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Eu explico-te... ~1f.




Vi dow Seneluiche -

0O Dia da Sanduiche ocorre a 3 de novembro.
Oueres saber mais sobre esta Neste "Sandwich Day" o prato de destaque nos restaurantes e cafes snack bar
dote? ., easanduiche.
Fuelico-te . A sanduiche, ou sandes, e um prato rapido que tem duas fatias de pao, queio,
fiambre e outros alimentos a gosto, como alface e tomate. Podem ser feitas

muitas combinagoes.
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Vi Iefornacionad) dov Preguivas

O Dia Internacional da Preguica celebra-se a 7 de hovembro.
O objetivo do dia € l[embrar que 0 descanso e importante para o bem-estar da ,

) Queres saber mals sobre esta
pessoa, sendo por vezes melhor descansar e ndo fazer mesmo nada, do que ,

insistir em fazer algo. | N
J Euexplico-te... - {f o
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ISto € muito complicado!

O Dia Internacional do Trava-Linguas € celebrado anvalmente no segundo
domingo de novembro.

0 Trava-linguas € um conjunto de palavras que forma uma frase dificil de dizer
devido g existéncia de sons que exigem movimentos repetitivos e pouco
comuns 4 lingua.

O rato roeu a rolha
da garrafa do rei
da Russia. oy




Era uma vez um menino que se chamava
Martinho. O seu pai era general o servico do
Imperador.
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Um dia, o0 imperador ordenouv que o pai de
Martinho se transferisse para Pavia, em
talia.

&-—




Uma tarde, ja em Pavia, enquanto Martinho
lancava o pido, rebentou uma trovoada.
Martinho assustou-se tanto que correv 4
refugiar-se numa igreja.
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Dentro da igreja, um bispo falava sobre Jesus e
Martinho escutava entusiasmadissimo.
-Que historias tao bonitas!
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Sao MWW S

Foi nessa altura que Martinho Se comegou a
interessar e aprender o catecismo. Ele e 0s
amigos estavam tdo entusiasmados, que
decidiram viver na mesma maneira que vivam
0S Santos que conheciam das historias.
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Alimentavam-se apenas de raizes e de frutos,
mas acontece que, um dia, comeram, cogumelos
Venenosos € adoeceram gravemente.
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Sio Masfinheo

Quem [hes valeu foi o bispo, que por ali ia a
passar e |hes trouxe leite, que os salvou do
terrivel veneno..

t ;'LJ




& Sio Marfho

Martinho resolveu voltar para casa.

Como Se tinha tornado num belo rapaz, o pai
levou-0 8 presenga do Imperador que 0 nomeou
soldado.

Deu-lhe uma espada e uma capa € mandou-0 em
missdo para Franca.
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A caminho de Franca, Martinho teve de
enfrentar  uma grande  tempestade,
aconchegando-se na sua capa.
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Estava ja a chegar as portas da cidade de Amiens,
quando viv, 4 beira da estrada, um homem a pedir
esmola, cheio de frio.

\ -h‘ 7



Martinho parouv imediatamente o cavalo.
Procurou algumas moedas no bolso mas nada
encontrov...
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Entdo teve uma ideia: -\ou dar-lhe metade da

minha capa de soldado!
(Martinho ndo podia dar-lhe a outra metade, pois
esta pertencia ao imperador).
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Sem hesitar, pegou na espada, rasgou a capa em
duas partes iguais e entregou uma metade ao
homem. E nesse momento, acontecev um
milagre..
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Nesse mesmo instante, a tempestade deu [ugar
a Sol radioso.

Por isso € que todos 0s anos em novembro, se
comemora o verdo de S. Martinho, época em
que geralmente faz sol.
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Por ser t40 bondoso Martinho tornou-se santo.
Hoje todos o conhecemos: no Seu dia, 11 de
novembro, € costume fazer, uma festa onde se
partilham castanhas em sua homenagem

-0 Magusto.
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Para comemorar, varias
criancas ate aos 6 anos vao
vestidas com o pijama para oS
infantarios e para as creches.

O Dia Nacional do Pjjama celebra-se tradicionalmente a 20 de novembro.
Quando a data calha ao fim de semana € que € escolhido outro dia (um dia
0til) para a sua celebracao.

O dia do pjjama deseja promover o direito de todas as criancas a terem uvma
familia.
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O Dia Mundial do Ola celebra-se a 21 de novembro.

0 "ola" € uma palavra muito simples que muitas vezes faz toda a diferenca,
permitindo o contacto entre pessoas desconhecidas e o "quebrar do gelo” ou

do siléncio numa sala. .
Queres saber mais sobre esta

data”?
Eu conto-te tudo..
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J’ de livros para leres! Todos
{) recomendados pelo Plano
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QUERIA LIVROS
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Castanhas quantidade, a gosto
Sal grosso quantidade, a gosto

e ke ale e ol ol ke o
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Como vais preparar:

T Dar um golpe nas castanhas e verificar se tem bicho;
2° Dispor numa frigideira (Sem sobrepor);

3’ Cozinhar em lume médio/alto 3min (Com tampa)
4° Salpicar com agua;

5” Cozinhar mais 3min em lume médio (Com tampa);

6° Juntar sal grosso;

7° Cozinhar mais 5/10min em lume médio/alto (Com tampa);

8° Agitar as castanhas e deixar ate estarem prontas.
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Memeddo de Culindsio %ﬁf/

Dica da Milu: Faz um cartucho com a gjuda

de umjornal e coloca [ as tuas castanhas!



Foaz T megmeo! ’

ot
A sugestao deste més para atividade €:
construires um saquinho para [evares as tuas
castanhas para a escola!
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Nesta edicdo tenho mais um
desafio para ti!

Pinta este desenho alusivo a0
S840 Martinho!
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tua espera parc partibhares os teus trabalhos na edicio

jutura... Solta a tua. criatividade e partilha. os teus
trabalhos comigo! Fico & tua espera..

Contato da Milu:
oficinadamilu@gmail.com
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Ate breve!




